体育工作部
关于开展本科生自主选课模式的实施方案

[bookmark: _GoBack]为提升体育课教学质量、满足学生个性所需，根据学生兴趣爱好、体质状况，对本科生体育必修课开展自主选课模式，具体实施方案如下：

一、目的与意义
满足学生个性化发展，充分发挥学生的爱好、特长及潜力，更加有效地提高学生的学习兴趣与积极性，全面促进学生的身体素质发展，为学生开展体育必修课程自主选课机制。

2、 选课对象及项目安排
1、一年级（第二学期）、二年级（第三、四学期）本科生为体育必修课选课对象，且必须在第二、第三、第四学期完成选课任务。
2、一年级（第一学期）本科生不进行自主选课，课程项目统一安排。
3、有特殊原因不能参加体育运动的学生，可选择体育保健课（满分为75分）。
4、开设项目包括：足球、篮球、排球、乒乓球、羽毛球、网球、棒垒球、太极拳、健美操、瑜伽、自由搏击、跆拳道、游泳、体育舞蹈、力量与健美、健身体能与拓展、体育保健课等项目。

三、选课方法
1、学生须按照培养方案进行选课，第二学期只能选择体育（二），第三学期只能选择体育（三），第四学期只能选择体育（四），不得跨学期、跨年级选课（重修学生除外）。
2、课程项目按照校内场地资源、师资情况以及各学院学生人数进行整体协调安排，本学院的学生只能在所排范围内进行选课。每位学生每个学期只能选择一门体育必修课，选择一个项目，且四个学期至少修读两个项目。
3、学生按《天津工业大学本科生选课、退课及免修课程管理办法》（津工大[2021]86号）第二章中对选课阶段的规定进行选课。在所有选课阶段结束后，仍未选上体育课的学生，体育工作部教学科研办公室将根据课余量对其进行随机分配。
4、学生所选课程的班容量上限为30-40人/班，下限为15人/班，体育保健课不限定人数。选课人数低于下限不开课。
5、体育课部分项目限制男女生，请选课时注意。
6、体育保健班只对因身体健康问题不适合上体育项目的学生开放。（选课成功后需递交相关材料）
四、项目、项目代码及要求一览表
	序号
	项目名称
	要求

	1
	乒乓球
	需自备器材：乒乓球拍、乒乓球

	2
	羽毛球
	需自备器材：羽毛球拍、羽毛球

	3
	网球
	需自备器材：网球拍、网球

	4
	棒球
	无需自备器材

	5
	足球
	无需自备器材

	6
	篮球
	无需自备器材

	7
	排球
	无需自备器材

	8
	跆拳道
	无需自备器材

	9
	健美操
	无需自备器材

	10
	瑜伽
	需自备器材：瑜伽垫

	11
	太极拳
	无需自备器材

	12
	力量与健美
	无需自备器材

	13
	游泳
	需自备器材：泳衣、泳帽，需备1寸照片进行体检

	14
	搏击
	无需自备器材

	15
	体育舞蹈
	无需自备器材

	16
	健身体能与拓展
	无需自备器材



5、 特别说明：
1、 需要体育重修的学生，在选课阶段选择需重修的体育课程。
2、 上保健课（因病）的学生，第一步可在选课阶段选择“保健”课序号的体育课程。第二步开学后两周内，携盖有校医院签章的《学生事项申请表》到体育部（健身馆110）办理具体分班事宜,即为选课成功。
3、 体育免修（退伍）的学生，需持盖有武装部签章的《学生事项申请表》（需写明入伍地）到体育部（健身馆110）办理具体分班事宜,即为选课成功。
     4、游泳课前需要集体在校医院进行体检（血压、心电图等），体检费用自理，体检合格后方可进行游泳课学习。
六、如因各种原因导致体育课无法选课或错选、漏选，请此类学生在开学后前两周持持盖有所在学院签章的《学生事项申请表》到体育部（健身馆110）办理选课。

七、本实施方案解释权归体育工作部教学科研办公室。

八、未尽事宜另行通知。
                            
                                               体育工作部
                                               2024年6月
